COLEGIO CUMBRES
MENU SEPTIEMBRE 2026

MIERCOLES

ALIMENTARSE
- ES “OOL -

JUEVES VIERNES

Betarraga Lechuga Costina Cebolla Asada Apio con Rabanitos

¥y Lechuga Escarola €43 Mix Repollo €23 Choclo g:'m Betarraga Rallada con Sésamo
Tomate Zanahoria Rallada Lechuga Escarola Lechuga Escarola
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Crema de Espinacas

Carne al Jugo
Omelette Aceituna Queso

Arroz

Flan de Frutilla

Sopa de Carne con Fideos

Lentejas a la Parmesana
Pechuga de Ave al Jugo

Fideos Quifaros

Brazo de Reina

Crema de Zanahoria al Curry

Croquetas de Atun y Varitas de Pescado
Lomo de Cerdo al Jugo

Papas Doradas

Crema Catalana

Sopa de Pastinas con Huevo

Escalopa Quesillo
Pollo Asado

Arroz Arabe

Fruta de Otoiio

i Fruta de Otofio st Frutade Otofio st Empolvado sl Jalea Diet ]
g Jalea Diet W Jalea Diet W Fruta de Otofio W Queque de Zanahoria
Kuchen de Manzana Suspiro Limefio Jalea Diet Sémola con Leche ss Caramelo 04
Apio con Aceitunas Cole Slaw Lechuga Costina
@ Lechuga Escarola @ Mix Cuatro Estaciones E'm Poroto Verde E'm ‘{'m
Zanahoria Rallada Tomate Repollo con Manzana Verde
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Sopa de Verduras con Huevo

Salsa Italiana

Charquican de Verduras con Huevo

D

Crema de Esparragos

Pechuga de Ave Arvejada
Porotos a la Chilena
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Sopa de Cebolla

Cazuela de Ave
Chapsui de Vacuno

ﬂl Spaghetti 2'. Puré de Papas 21 Arroz Perla ﬂl

- -
Fruta de Otofio Fruta de Otofio Fruta de Otofio

st Jalea Diet st Jalea Diet i Jalea Diet aat ot

W Panacota de Mango W Panqueques con Mermelada W Leche Nevada v w
Queque Marmol Suspiro de Manjar Profiterol Pastelera
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Sopa de Verduras con Huevo

Omelette Chacarero
Pollo Mongoliano

Arroz Chino

Fruta de Otoio
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Crema de Choclo

Escalopas Jamon-Queso
Goulash de Pollo

Puré de Papas

Fruta de Otofio
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Sopa del Chef

Garbanzos Guisados
Pollo al Jugo

Espirales Tricolor

Fruta de Otofio

145 2

Crema de Verduras

Carne Champifion
Zap. Italiano Rell. con Choclo Gratinados

Arroz Arabe

Fruta de Otofo
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Apio con Rabanitos Mix Cuatro Estaciones Lechuga Costina Apio con Cilantro Betarraga Rallada Sésamo
@ Cole Slaw @ Tomate 61'.53‘3 Mix Repollo 61'.53‘3 Choclo E"m Lechuga Escarola
Lechuga Escarola Zanahoria Rallada Pepino Lechuga Escarola Tomate

Sopa de Carne con Fideos

Merluza al Cancato
Pizza Napolitana

Verduras al Vapor

Crema Catalana
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Sopa de Verduras con Huevo

Lomito de Cerdo al Limon
Merluza a la Vizcaina

Arroz Curry

Fruta de Otofio

Jalea Diet |

Pie de Limdn

Queque de Zanahoria
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Crema de Espinacas

Aji de Gallina
Salsa Bolofiesa

Fideos

Creme Brulee

Fruta de Otofio
Jalea Diet

Muselina de Manzana
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Sopa de Pollo con Verduras

Carne Mongoliana
Croqueta de Atun

Puré

Fruta de Otofio

Jalea Diet

Alfajor Casero
Panacota de Maracuya
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sl Jalea Diet sl Jalea Diet sl Jalea Diet st Jalea Diet sl Frutad e Otofo

W Maicena con Leche con Caramelo Y Rollito de Canela W Mousse de Frutilla W Leche Asada P Jalea Diet
Queque de Aradndano Suspiro de Manjar 22 Torta de Yoghurt 23 Rollo Gitano 24 Panqueques con Manjar 25
Apio con Aceitunas Cole Slaw Choclo

g‘ﬁ Lechuga Escarola gi'm Mix Cuatro Estaciones @ Lechuga Escarola
Zanahoria Rallada Tomate Verduras Chinas
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[DESCU ENTOS POR COMPRA ANTICIPADA]

MES COMPLETO

1 TIcKeT gRATIS

RECUERDA COMPRAR TUS TICKETS DE ALMUERZO POR ADELANTADO, PARA EVITAR BLOQUEOS | VALORES VALIDOS HASTA NOVIEMBRE DE 2026

TIP DEL MES

Cada preparacion esta pensada para aportar energia y
nutrientes que tu cuerpo necesita durante la jornada escolar.
Mientras mas variedad consumes a lo largo de la semana,

mejor te sientes y mejor rindes.




