Asignaturas
Formacion Catolica

Lengua y Literatura

Matematica

Historia, Geografia
y Ciencias Sociales

7° Basico Proceso | Semestre 2022

Evaluaciones Formativas
Unidad 1: El nacimiento de la Iglesia
- Ficha de citas biblicas
- Trabajo y Participacion en clases
Unidad 2: Un mensaje para todos
- Trabajo en grupos
- Trabajo y Participacién en clases

Seguimiento de lectura en clases.
Revisién de productos parciales.

Desarrollo y retroalimentacidn actividades de Lectépolis.

Revisién de cuadernos.
Retroalimentacion de la participacion.

Paginas del libro SM de materia y cuaderno de
actividades trabajados y revisados en clases.

Preguntas directas. (participacién en clases)

Controles de proceso y revision de ellos en clases para
retroalimentacion

- Actividades en libro de texto
- Rutinas de pensamiento visible

Evaluaciones Sumativas
Unidad 1: El nacimiento de la Iglesia
Nota 1: Prueba sobre el nacimiento de la Iglesia.

Unidad 2: Un mensaje para todos

Nota 2: Trabajo de investigacidn “La Revelacidn de Dios en la
historia”

Nota 3: Evaluacidn de proceso

- Comprensién de lectura, obra literaria “Miguel Strogoff”,
Redaccién 20%

- Trabajo de Investigacion 10%

- Lectura “El nifio de pijama a rayas” 10%

- Trabajo de Investigacion y lectura de “Mitos griegos” (20%).
- Evaluacién Comprension de lectura (10%).

- Participacion, actividades, cuaderno al dia (10%).

- Evaluacién semestral (20%).

Nota 1 Prueba parcial: Enteros.

Nota 2 Fracciones, decimales y potencias.

Nota 3 Prueba parcial: Relaciones proporcionales, algebra,
ecuaciones e inecuaciones

Nota 4 Promedio de controles acumulativos

Nota 5 Trabajo en clases: Libro y cuaderno de actividades.

Cada evaluacion 16%
Prueba Semestral 20%

1. Actividad U1 Creacion de una civilizacion
2. Prueba Unl Prehistoriay primeras civilizaciones



- Mapas conceptuales 3. Actividad Un2 Grecia y sistemas politicos
- Preguntas dirigidas 4. Prueba Semestral
- Andlisis de fuentes 5. Nota de trabajo y participacién en clases
Inglés e Oral Expression 1. Writing: Argumentative Essay 16%
e Projects feedback 2. Speaking: Oratory 16%
e Home reading analysis 3. UOE + Speaking: Unit 1 Project 17%
e Feedback on essay writing 4. Use of English: Unit 2 Written Evaluation 17%
e Worksheets 5. UOE + Speaking: Unit 3 Project 17%
6. Home Reading 1: Smile project+ quiz 17%
Biologia Lluvia de ideas Unidad 1: Sexualidad y Autocuidado
Preguntas dirigidas 40% Prueba
Guias de trabajo en clases individuales 40% Nota acumulativa de actividades en clases
Actividades grupales 20% Semestral
Fisica -Participacidn activa de los alumnos en clases Unidad 1: Fuerzas de la Tierra
-Preguntas dirigidas. 40% Taller grupal unidad 1
-Guias de trabajo en clases individuales. 40 % Prueba unidad 1
-Actividades grupales realizadas durante la clase. 20% Semestral
Quimica Actividades de simuladores virtuales Unidad I: Comportamiento de la materia y su organizacion
Kahoot 40% Prueba reacciones quimicas
Ticket de salida 40% Actividad de laboratorio y/o clases
Aportaciones de clase 20% Evaluacién semestral
Retroalimentacidn de actividades y evaluaciones.
Evaluacién diagndstica
Evaluacion de procesos y procedimientos experimentales
Artes Visuales Trabajo en clase Nota 1: Taller Romanticismo + Monotipia

Disposicion



Musica

Educacion Fisica y
Salud

Tecnologia

Autonomia

Resolucién de problemas

Responsabilidad en sus materiales

Cuidado de los materiales y lugar de trabajo
Puntualidad en clases y en entrega

Participacién

Respeto

Progresion en la técnica

Factura

Creacion de propuestas personales
Fundamentacién de sus propuestas

-Actividades y procesos de trabajos grupales e
individuales realizados en clases.

-Rubrica de proceso y demostracidn de habilidades
musicales y trabajo riguroso/ordenado en clases.
-Retroalimentacién verbal y practica.

Los alumnos deben responder con buena actitud al
proceso formativo. Comprometidos con la actividad fisica
y salud, demostrando interés por sus beneficios al
practicar actividad fisica de forma recreativa y constante.
Se evaluard a los alumnos de acuerdo a los indicadores de
logro informados previamente a los estudiantes, que
responde a los objetivos de aprendizaje que deben
alcanzar clase a clase de manera presencial.

El participar de manera activa clase a clase permite
alcanzar el maximo puntaje.

1. Participacion: trabajo en equipo y uso de roles.

Nota 2: Taller Expresionismo + Herramientas de Dibujo
técnico

Nota 3: Taller Mascara Cubista

Nota 4: Taller Surrealista

Nota 5: Participacion, trabajo en clases, responsabilidad y
conducta | Semestre.

Unidad 1: Conociendo nuestra herencia musical.
Nota 1: Evaluacion de interpretacién musical de unidad.

Unidad 2: Polifonia y creaciones.

Nota 2: Evaluacion de interpretacién musical de unidad.
Nota 3: Evaluacion sumativa de proceso y trabajo en clases
(Semestre).

Unidad 1: Mejorando la resistencia fisica

Nota 1: Desarrolla la resistencia cardiovascular, la fuerza
muscular, la velocidad en un deporte individual. (25 - 29 abril).
Nota 2: Desarrolla hab. motrices en un deporte colectivo y/o
individual. (27 - 01 junio).

Unidad 2: Juego Colectivo
Nota 3: Estrategias de juego, participacion clase a clase.

Nota 4: Estrategias de juego, participacion clase a clase.

Unidad 1: Economia circular / Adaptacion y Mejora



Participacion
Social

2. Organizacidn y responsabilidad : cumplir con las
tareas asignadas a cada sesion (Padlet) y traer
los materiales necesarios para cada proyecto.

Participacidn: Se evaluara clase a clase asistencia y
participacién en actividades de reflexidon durante la
sesion.

Nota 1: Construir un objeto tecnolégico aplicando el concepto
de reutilizacién y adaptacion.

Nota 2: Analizar un objeto tecnoldgico y plantear una solucidn
de mejora en relacidén a su uso ergonémico.

Nota 1: Apostolado
Nota 2: Evaluacién de proceso. Cuadernillo



Asignaturas
Formacion
Catolica

Lenguay
Literatura

Matematica

8° Basico Proceso Evaluativo | Semestre 2022

Evaluaciones Formativas
- Unidad 1: La Iglesia y la razén

- Trabajo y Participacion en clases
- Guia El Fideismo y el Racionalismo

Unidad 2: La Iglesia por la persona humana

- Trabajo y Participacion en clases

- Guia Exigencias Evangélicas de la Vida Humana
- Guia Defensa de la Vida Humana

- Realizacién de cuestionarios sobre las lecturas
analizadas en clases.

- Participacion activa en clases.

- Trabajo de vocabulario con palabras desconocidas en
los textos analizados en clases, buscando su
significado y realizando algun tipo de ejercicio junto
con el cuestionario.

Paginas del libro SM (ejercicios y problemas) trabajados y
revisados en clases.

Preguntas directas. (participacion)

Guias realizadas y corregidas en clases.

Controles de proceso y revision de ellos en clases para
retroalimentacion.

Evaluaciones Sumativas
Unidad 1: La Iglesia y la razon
Nota 1: Evaluacion La Iglesia y la Razén

Unidad 2: La Iglesia por la persona humana
Nota 2: Evaluacién Gaudete et Exsultate
Nota 3: Evaluacion de proceso

1. Prueba Semestral: 30% (I semestre)

2. Evaluacién Unidad 20% Unidad 1y 2
(Mondlogo/Dramatizacién)

3. Prueba de lectura complementaria: 30%

Ultima semana de cada mes:

Marzo: “La Odisea”

Abril: “Romeo y Julieta”

Mayo: “Mama Rosa”

Junio: “Diez Negritos”

4. Participacién en clases: 10%

Interrogacién semanal y revisidon de cuadernos.

5. Redaccidn: 10%

Comentario de un texto o poema

Nota 1: Prueba parcial: Enteros y racionales.

Nota 2: Raices y porcentajes.

Nota 3: Prueba parcial: Ecuaciones e inecuaciones.(funciones )
Nota 4: Promedio de controles

Nota 5: Trabajo en clases Correccidn de guias, libroy
cuaderno.
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Juegos (Kahoot...)
Cada evaluacion 16%
Prueba Semestral 20%
Historia, e Andlisis de fuentes e Prueba Unidad 1
Geografiay e Preguntas dirigidas e Prueba Unidad 2
Ciencias e Juegos e Trabajo grupal
Sociales e Rutinas de pensamiento e Participacion y trabajo en clases
e Prueba Semestral
Inglés e Oral Expression 1. Speaking: Public Speaking (Oratory) 15%
e Projects feedback 2. Writing: Argumentative Essay 15%
e Home reading analysis 3. MOCK PET (reading / listening test) 15%
e Feedback on essay writing 4. Use of English 1: Project Unit 7 14%
e Worksheets 5. Use of English 2: Unit 8 writtentest  14%
e PET Practice 6. Home Reading: “Holes”: Test + Project 14%
7. Class participation 13%
Biologia Grupales Unidad 1: Nutricién y salud
Individuales 30% Prueba
Ticket de salida 25% Nota acumulativa de actividades en clases
Kahoot 25% Laboratorio
20% Semestral
Fisica -Practicos de laboratorios. Unidad 1: Electricidad
-Participacidn activa de los alumnos en clases 30% Laboratorio
-Preguntas dirigidas. 40 % Prueba unidad 1
-Guias de trabajo en clases individuales. 10% Actividades en clases
-Actividades grupales realizadas durante la clase 20% Semestral
Quimica Grupales Unidad 1: Estudio y organizacion de la materia
Individuales 50% Prueba
Ticket de salida 30% Nota acumulativa de trabajos en clases
Kahoot 20% Semestral

Artes Visuales Trabajo en clase Nota 1: Disefio complementario y analogo
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Musica

Educacidon
Fisica y Salud

Disposicion

Autonomia

Resolucién de problemas

Responsabilidad en sus materiales

Cuidado de los materiales y lugar de trabajo

Puntualidad en clases y en entrega

Participacién

Respeto

Progresion en la técnica

Factura

Creacion de propuestas personales

Fundamentacion de sus propuestas

-Actividades y procesos de trabajos grupales e individuales
realizados en clases.

-Rubrica de proceso y demostracién de habilidades musicales
y trabajo riguroso en clases.

-Retroalimentacion verbal y practica.

Los alumnos deben responder con buena actitud al proceso
formativo. Comprometidos con la actividad fisica y salud,
demostrando interés por sus beneficios al practicar actividad
fisica de forma recreativa y constante. Se evaluara a los
alumnos de acuerdo a los indicadores de logro informados
previamente a los estudiantes, que responde a los objetivos
de aprendizaje que deben alcanzar clase a clase de manera
presencial. El participar de manera activa clase a clase permite
alcanzar el maximo puntaje.

Nota 2: Disefio precolombino

Nota 3: Estampado

Nota 4: Participacion, trabajo en clases, responsabilidad y
conducta | Semestre.

Unidad 1: Escuchando, cantando y tocando.
Nota 1: Evaluacién de interpretacion musical de la Unidad.

Unidad 2: Experimentando y construyendo.

Nota 2: Evaluacién de interpretacion musical de la Unidad.
Nota 3: Evaluacién sumativa de proceso y trabajo en clases.
Unidad 1: Incrementando la resistencia fisica

Nota 1: Participacion (25 - 29 abril): Ejecutan ejercicios para
mejorar su condicion fisica, en un tiempo y cantidad
determinada, de manera sistematica durante el proceso de
desarrollo de la unidad.

Principios de frecuencia, intensidad, duracién y tipo de
ejercicio para desarrollar la resistencia cardiovascular, la
fuerza muscular, la flexibilidad y velocidad.

Nota 2: Participacidn en circuitos deportivos, clase a clase

Unidad 2: Incrementar el desempeiio deportivo
Nota 3: Participacién (27 - 01 junio): Ejecutan ejercicios para
mejorar su condicion fisica, en un tiempo y cantidad



Tecnologia 1. Participacién: registro de Asistencia clase.
2.Trabajo en equipo: seguimiento avance clase a clase por
equipos
3. Responsabilidad: cumplimiento de los objetivos definidos
para la clase.

Participacion  Participacion: Se evaluara clase a clase asistencia y
Social participacién en actividades de reflexiéon durante la sesion.

determinada, de manera sistematica durante el proceso de
desarrollo de la unidad.

Principios de frecuencia, intensidad, duracion y tipo de
ejercicio para desarrollar la resistencia cardiovascular, la
fuerza muscular, la flexibilidad y velocidad.

Nota 4: Participacion Clase a clase, realidad de juego
Unidad N21 “Planteamiento del problema e identificacidn de
necesidades”

Investigacion del proceso que permite la creacion del objeto
tecnoldgico.

Ficha de clasificacion: objeto tecnolégico (necesidad que
satisface, caracteristicas de solucidn, tecnologia o mecanica
aplicada, soluciones y variedades alternativas).

Unidad N22 “Establecimiento del disefio y solucion del
problema”

Planificacién, desarrollo y construccién de un objeto
tecnoldgico que permite dar solucidn a necesidades
especificas.

Construccion de estructuras mecanicas que permiten la
transmisidn de movimiento y generacion.

Nota 1: Apostolado
Nota 2: Evaluacion de proceso. Cuadernillo



Asignaturas
Formacion
Catolica

Lenguay
Literatura

Matematica
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Evaluaciones Formativas
Unidad 1: La moral cristiana.
- Trabajo con textos biblicos Mt 5 y 6.
- Trabajo y Participacion en clases

Unidad 2: El seguimiento de Cristo
- Guia Los Mandamientos

- Actividad en grupo

- Trabajo y Participacion en clases
1. Lecturay andlisis en clases

2. Participacion en clases

3. Circulo lector

4. Resolucién de cuestionarios sobre lectura
5. Trabajo de investigacién

Libro trabajado y revisado en clases.

Preguntas directas. (participacion)

Evaluaciones Sumativas
Unidad 1: La moral cristiana.
Notal: Evaluacion Moral Cristiana

Unidad 2: El seguimiento de Cristo
Nota 2: Evaluacién de Cristologia
Nota 3: Evaluacién de proceso

1) Prueba de lectura complementaria “Los Miserables” vy
contenidos: Romanticismo, narrativa. (Ultima semana de
marzo)

2) Texto lirico a partir de personajes de “Los Miserables”
(Tercera semana de abril)

3) Prueba de lectura complementaria: “El socio” y contenidos:
medios de comunicacién (mayo)

4) Prueba de habilidades de comprension de lectura. “Sub
Sole”. (mayo)

5) Trabajo y participacién en clases. (Fin de semestre)

Prueba semestral (20%) Elaboracidn de cortometraje. (junio)
Nota 1: Prueba Numeros racionales

Nota 2: prueba de Potencias

Nota 3: Prueba Semejanza y homotecia

Nota 4: Nota de participacidn en clases

Nota 5: Promedio de controles

*** Participacion, promedio de controles y pruebas tienen
igual ponderacién

Prueba semestral 20%
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Historia,
Geografiay
Ciencias Sociales

Inglés

Biologia

Fisica

Quimica

e Anadlisis de fuentes

e Preguntas dirigidas

e Juegos

e Rutinas de pensamiento

e Oral Expression

e Projects feedback

e Home reading analysis

e Feedback on essay writing
e Worksheets

Lluvia de ideas

Preguntas dirigidas

Guias de trabajo en clases individuales
Actividades grupales

Participacidn activa de los alumnos en clases
-Preguntas dirigidas.

-Guias de trabajo en clases individuales.

-Actividades grupales realizadas durante la clase.

-Practicos de laboratorios.
Actividades de simuladores virtuales

Kahoot
Ticket de salida
Aportaciones de clase

Retroalimentacidn de actividades y evaluaciones.

Evaluacién diagndstica

Evaluacion de procesos y procedimientos experimentales

1. Guia de economial: 15%.

2. Guia de economia Il: 15%

3. Trabajo ideologias politicas: 20%

4. Nota de proceso: 30%.

5. Prueba Semestral: 20%

1. Speaking: Public Speaking (Oratory) 18%

2. Writing: Argumentative Essay 18%

3. Use of English 1: Project Unit 1 (Infomercial) 18%
4. Use of English 2: Project Unit 2 (Story-

Globalization)

5. Home Reading: “Bridge to Terabithia”: 2 quizzes

+project

6. Class participation
Unidad 1: Materia y Energia en los Ecosistemas
40% Investigacidn y exposicidn grupal
40% Prueba
20% Prueba Semestral
Unidad 1: Ondas y Sonido
40% Laboratorio
40 % Prueba unidad 1
20% Prueba Semestral

Unidad 1: Reacciones Quimicas

40% Prueba reacciones quimicas

40% Actividad de laboratorio y/o clases
20% Evaluacién semestral

18%

18%
10%



Artes Visuales

Educacion Fisica
y Salud

Trabajo en clase/Disposicion /Autonomia/Resoluciéon de
problemas/Responsabilidad en sus materiales/Cuidado de
los materiales y lugar de trabajo/ Puntualidad en clases y
en entrega/Participacidon/ Respeto/Progresion en la técnica
/Creacion de propuestas personales/ Fundamentacion de
sus propuestas

-Actividades y procesos de trabajos grupales e individuales
realizados en clases.

-Rubrica de proceso y demostracidn de habilidades
musicales y trabajo riguroso/ordenado en clases.
-Retroalimentacién verbal y practica.

A través de las evidencias levantadas durante el proceso
formativo, clase a clase. Se evaluara a los alumnos de
acuerdo con las pautas de observacién con indicadores de
logro, informados previamente a los alumnos, que
responden a los objetivos de aprendizaje que deben
alcanzar de forma presencial clase a clase cada uno de los
alumnos.

Para los alumnos con ausencias reiteradas, en donde
necesitemos evidenciar el proceso en sus aprendizajes, les
solicitaremos un trabajo, el que sera enviado por su
profesor de educacion fisica.

Nota 1: Fachada Patrimonial

Nota 2: Maqueta Fachada Patrimonial

Nota 3: Participacion, trabajo en clases, responsabilidad y
conducta | Semestre.

Unidad 1: Lo que la musica nos muestra
Nota 1: Evaluacion de interpretacién musical de unidad.

Unidad 2: Lo que la musica nos cuenta.

Nota 2: Evaluacion de interpretacién musical de unidad.
Nota 3: Evaluacién sumativa de proceso y trabajo en clases
(Semestre).

Unidad 1: Desarrollar resistencia cardiovascular, fuerza
muscular, flexibilidad y velocidad.

Nota 1: Evaluacién Formativa clase a clase.

Propdsito: participacion, responsabilidad y valoracién de la
actividad fisica y diversidad de las personas. Evaluacién por
participacién en unidad de Cond Fisica.

Nota 2: Evaluacién Sumativa de la Unidad 1.

Propdsito: Que los estudiantes combinen y apliquen un mayor

control en sus habilidades motrices especificas y que utilicen
los principios de frecuencia, intensidad, recuperacion,
progresion, duracion y tipo de ejercicio para desarrollar la
resistencia cardiovascular, fuerza muscular, flexibilidad y
velocidad. Evaluacién de especialidad deportiva.

Unidad 2: Aplicar habilidades motrices especificas
(semana del 27 al 01 de julio)
Nota 3: Evaluacién Formativa clase a clase.



Tecnologia

Participacion
Social

1. Participacion: trabajo en equipo y uso de roles.

2. Organizacidn y responsabilidad : cumplir con las
tareas asignadas a cada sesion (Padlet) y traer los
materiales necesarios para cada proyecto.

Guia Doctrina Social de la Iglesia
Participacion en clases

Propdsito: participacion, responsabilidad y valoracién de la
actividad fisica y diversidad de las personas. Evaluacion por
participacién en unidad de Cond Fisica

Nota 4: Evaluacién Sumativa de la Unidad 2.

Propdsito: Que los estudiantes apliquen con mayor control sus
habilidades motrices especificas en un deporte de oposiciony
colaboracidn, que sean capaces de trabajar en equipo, tomar
decisiones, evaluar las estrategias utilizadas y aplicar reglas y
principios especificos de las actividades deportivas. Evaluacién
de especialidad deportiva.

Unidad 1: “Empresa de Servicio” - Desarrollo e
implementacion de empresa de servicio

Nota 1: Elevator Pitch/ Identificacion de las necesidades que
generan la creacién de empresas de servicio y justificacion de
su propuesta de solucion.

Nota 2: Plan de negocio / objetivo posicionamiento en el
mercado, usuario, valor, costos asociados etc.

Nota 3: Marketing, logotipo. Estrategia de publicidad.

Nota 4: Presentacidn audiovisual. Registro grafico del proceso
de trabajo, conclusiones y analisis de implementacidn de
proyecto.

Nota 1: Apostolado

Nota 2: Evaluacion de proceso. Cuadernillo
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Evaluaciones Formativas
Unidad 1: Introduccion a la apologética cristiana
- Trabajo y Participacién en clases
- Guia Apologética
- Trabajo Fides et Ratio
Unidad 2: Religiones comparadas
- Guias religiones
- Trabajo y Participacién en clases
Unidad 1:
1. Registro en el cuaderno.
2. Ejercitacion en clases.
3. Trabajo con libro contextos.
5. Interrogacién estado de avance de lectura.
6. Participacion en clases.
7. Proceso y avance de talleres.

Unidad 2:

1. Registro en el cuaderno.

2. Ejercitacion en clases.

3. Trabajo con libro contextos.

5. Interrogacién estado de avance de lectura.

6. Participacion en clases.

7. Proceso y avance de talleres.

Desarrollo de ejemplos realizados en la pizarra y corregidos.

Ejercicios en cuadernillo del libro de actividades de la
editorial SM.

Evaluaciones Sumativas
Unidad 1: Introduccion a la apologética cristiana
Nota 1: Evaluacién apologética cristiana.

Unidad 2: Religiones comparadas
Nota 2: Evaluacién conceptos de la Escatologia cristiana.
Nota 3: Evaluacién de proceso

Unidad 1:

1. Analisis e interpretacién de La ultima niebla (redaccion de
prologo, video o similar, segin tema). 10%

2. Prueba de habilidades de C. lectora (contextos o similar).
10%

3. Prueba HCL Crdnica de una muerte anunciada. 10%

Unidad 2:

1. Prueba HCL Fahrenheit 451. 10%

2. Proceso y participacién lectura de La resistencia (Ernesto
Sabato). 10%

3. Debate. 20%

4.Prueba semestral (habilidades de comprension lectora).
20%.

5. Trabajo y participacién en clases, segun pauta. 10%

Nota N° 1: Prueba Parcial: NUmeros Reales y Parte | de Raices
Nota N° 2: Prueba Parcial: Parte Il Raices y Parte |
Logaritmos.

Nota N° 3: Trabajo en clases: Desarrollo y presentacion de
ejercicio del libro y guias.

Nota N° 4: Prueba Parcial: Logaritmo y Ecuacién Cuadratica.



Historia, Geografia
y Ciencias Sociales

Inglés

Biologia

Fisica

Desarrollo de guias complementarias para la profundizacion
de los contenidos.

Retroalimentacién de tareas y evaluaciones.

e Andlisis de fuentes

e Rutinas de pensamiento
e Preguntas dirigidas

e Sintesis

e Oral production during classes.

e In-class development of assignments.

e Reading comprehension (textbook)

e Listening comprehension

Written production

Textbook Grammar and Vocabulary Exercises

Lluvia de ideas

Preguntas dirigidas

Guias de trabajo en clases individuales
Actividades grupales

-Participacion activa

Nota N° 5: Trabajo en clases: Desarrollo y presentacién de

ejercicios del libro y guias.
Nota N°6: Promedio de controles.
Nota N° 7: Prueba Semestral

Las notas de pruebas parciales, las de trabajo en clases y el
promedio de controles tienen la misma ponderacidn que

corresponden al 80% del semestre.

La prueba semestral corresponde al 20% del semestre.

1. Trabajo Fuentes Totalitarismos

2. Pruebal

3. Trabajo Colaborativo

4. Prueba Semestral

5. Trabajo en Clases

1. Speaking production: Public Speaking 15%
2. Written production: Persuasive Essay 15%
3. Use of English, assignment unit 7 20%

4. Use of English, assignment units 8 & 9 20%
5. Personal Reader 1: “Cry Freedom” 15%

6. Personal Reader 2: “Walk Two Moons” 15%
7. Class Participation (optional)

Unidad 1 : Genética y Nucleo
40% Prueba

40% Taller grupal

20% Semestral

Unidad 1: Movimiento Rectilineo



Quimica

Artes Visuales

Musica

Educacion Fisica y
Salud

-Practicos de laboratorios.

-Guias de preguntas, problemas y ejercicios
-Preguntas dirigidas

-Actividades grupales realizadas durante la clase.

Test de entrada (Kahoot o Menti)
Retroalimentacion de actividades y evaluaciones.
Experiencias demostrativas.

Trabajo en clase/ Disposicién /Autonomia/ Resolucion de
problemas/ Responsabilidad en sus materiales/ Cuidado de
los materiales y lugar de trabajo/ Puntualidad en clases y en
entrega/Participacion/ Respeto/Progresion en la técnica
Factura/Creacién de propuestas
personales/Fundamentacidn de sus propuestas
-Actividades y procesos de trabajos grupales e individuales
realizados en clases.

-Rubrica de proceso y demostracién de habilidades
musicales y trabajo riguroso/ordenado en clases.
-Retroalimentacion verbal y practica.

A través de las evidencias levantadas durante el proceso
formativo, clase a clase. Se evaluara a los alumnos de
acuerdo a la pauta de observacion con indicadores de logro,
informados previamente a los alumnos, que responden a

60% Laboratorio y talleres
20% Control (primera parte Unidad 1)
20% Semestral

Unidad 1: Disoluciones Quimicas
30 % Prueba parcial 1

30 % Prueba parcial 2

20 % Laboratorio practico

20 % Prueba semestral

Nota 1: Maqueta Espacio

Nota 2: Ejercicios de dibujo a mano alzada |

Nota 3: Ejercicios de dibujo a mano alzada Il

Nota 4: Participacion, trabajo en clases, responsabilidad y
conducta | Semestre.

Unidad 1: Tradiciéon musical
Nota 1: Evaluacién de interpretacion musical de unidad.

Unidad 2: Musica y cultura

Nota 2: Evaluacién de interpretacidn musical de unidad.
Nota 3: Evaluacién sumativa de proceso y trabajo en clases
(Semestre).

Unidad 4: Promoviendo la vida activa (del 1 de marzo al 8
de abril)

Nota 1 (participativa): Realizar, vivenciar y ejecutar circuitos
fisicos son sistema de entrenamiento Oregon.



Tecnologia

Participacion
Social

los objetivos de aprendizaje que deben alcanzar de forma
presencial clase a clase cada uno de los alumnos.

Para los alumnos con ausencias reiteradas o que participen
con sus camaras apagadas, en donde necesitemos
evidenciar el proceso en sus aprendizajes, les solicitaremos
un trabajo, el que serd enviado por su profesor de
educacion fisica.

1.Participacion: registro de Asistencia clase.

2.Trabajo en equipo: seguimiento avance clase a clase por
equipos.

3. Responsabilidad: traen los materiales necesarios para
trabajar en el proyecto.

Guias de trabajo en clases.
Participacion en clases.

Nota 2 (trabajo-participativa): Disefia, realiza y aplica
correctamente un entrenamiento personalizado

Unidad 1: Desarrollando tacticas deportivas (11 abril al 10
de junio)

Nota 3: Aplica con precision las habilidades en un deporte
individual - Participativa (clase a clase) atletismo

Nota 4: Aplica con precisidn las habilidades especificas de
un deporte colectivo - Basquetbol y Voleibol (evaluacion
escala valdrica - rdbrica)

Unidad 1 “Sustentabilidad y recursos naturales”

Nota 1: Proyecto control y eficiencia energética en espacios
comunes del colegio.

Nota 2: Proyecto de Sustentabilidad y uso eficiente de
recursos naturales en entornos locales de Chile.

Nota 3: Pauta de participacién, responsabilidad y trabajo en
equipo durante el proceso de trabajo.

Nota 1: Apostolado

Nota 2: Evaluacion de proceso. Cuadernillo



Asignaturas
Formacion Catolica

Lengua y Literatura

Matematica

Filosofia Comun

111° Medio Proceso Evaluativo | Semestre 2022

Evaluaciones Formativas
Unidad 1: Sacramentos

- Trabajo y Participacién en clases

- Guia: Los sacramentos en la Sagrada
Escritura

Unidad 2: La Confirmacion

- Trabajo y Participacion en clases

- Guia el Espiritu Santo

- Reflexidn sobre los dones del Espiritu Santo

1. Lecturay analisis en clases

2. Participacion en clases

3. Circulo lector

4. Resolucién de cuestionarios sobre lectura
5. Trabajo de investigacion

Guias realizadas en clases.
Libro trabajado y revisado en clases.

Preguntas directas. (participacion)

Apologia de Sécrates
Didlogos de Platén

Evaluaciones Sumativas
Unidad 1: Sacramentos
Nota 1: Evaluacion Sacramentos

Unidad 2: La Confirmacién
Nota 2: Trabajo Confirmacién
Nota 3: Evaluacién de proceso

1. Prueba de lectura “1984”: comentario de texto

2. Prueba de lectura y habilidades “Don Quijote de la Mancha”
(seleccién de capitulos)

3. Creacidn de bitacora de lectura (durante todo el semestre)
4. Prueba semestral: Habilidades de comprension lectora

5. Participacion en clases

Nota 1: Prueba 1 El conjunto de Niumeros Complejos

Nota 2 Prueba 2: Crecimiento y decrecimiento porcentual
(unidad no vista en Il medio)

Nota 3 Prueba: Funcidn Inversa (unidad no vista en Il medio).
Andlisis de funciones , mediante modelos matematicos se
puede describir y hacer predicciones acerca de

Nota 4: Trabajo y participacion en clases

*** Participacion y pruebas tienen igual ponderacion

Prueba semestral 20%
1° Evaluacion Parcial 25%: LECTURA APOLOGIA DE SOCRATES
2° Evaluacidn Parcial 25%: LECTURA DIALOGOS PLATONICOS



3° Evaluacidn Parcial 25%: TRABAJO EN CLASES
4° Evaluacion Parcial 25%: EVALUACION DE INTEGRACION
CONTENIDOS DE CLASES
Inglés e Oral production during classes. 1-. Speaking production: Public Speaking 20%
e In-class development of assignments.
e Reading comprehension (textbook)
e Listening comprehension
e Written production 4-. Written production: “Literary Devices”, FCE-style article 30%
e FCE handout for Use of English

2-. Writing production: Persuasive Essay  20%

3-. Use of English: “Literary Devices” oral presentation 30%

Educacion Ciudadana e Andlisis de fuentes
e Actividades en clases
e Rutinas de pensamiento visible

Glosario conceptos Estado y Democracia (25%)
Prueba Unidad 1 (15%)

Interrogacién Oral: Riesgos de la democracia (15%)
Participacidn y trabajo en clases (25%)

5. Prueba Semestral (20%)

PWNE

Ciencia para la Ciudadania Permanente, al inicio, desarrolloy cierre dela Unidad 1: Bienestar y Salud
clase. Siempre acompanada de 30% Prueba Parcial.
retroalimentacion: 25% Taller.

-Lluvia de ideas. 25% Laboratorio.

-Preguntas dirigidas.
-Ticket de entrada y salida.

20% Prueba Semestral

Biologia Lluvia de ideas Unidad 1: Estructura y Funcion de la Célula

Celular y Molecular Electivo Preguntas dirigidas 25% Taller de habilidades cientificas: elaboracién de un
Guias de trabajo en clases individuales comunicado
Actividades grupales 25% laboratorio

25% Prueba
25% Nota acumulativa de actividades en clases
Fisica Electivo -Participacidn activa de los alumnos en clases Unidad 1: El Cosmo
-Preguntas dirigidas. 30% Prueba unidad repaso
-Guias de trabajo en clases individuales. 30% prueba unidad repaso
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Quimica Electivo

Educacion Fisica y Salud

Participacion Social

Artes Visuales Electivo
General

-Actividades grupales realizadas durante la
clase.

-Practicos de laboratorios.

Test de entrada (Kahoot o Menti)
Retroalimentacion de actividades y
evaluaciones.

Modelamiento preguntas DEMRE oficiales.
Laboratorios demostrativos.

Analisis textos y articulos cientificos.

A través de las evidencias levantadas
durante el proceso formativo, clase a clase.
Se evaluard a los alumnos de acuerdo a la
pauta de observacion con indicadores de
logro, informados previamente a los
alumnos, que responden a los objetivos de
aprendizaje que deben alcanzar de forma
presencial clase a clase cada uno de los
alumnos.

Para los alumnos con ausencias reiteradas o
gue participen con sus cdmaras apagadas, en
donde necesitemos evidenciar el proceso en
sus aprendizajes, les solicitaremos un
trabajo, el que sera enviado por su profesor
de educacion fisica

Trabajo de guias

Reflexiones personales

Trabajo en clase/Disposicion
/Autonomia/Resolucién de
problemas/Responsabilidad en sus
materiales/Cuidado de los materiales y lugar
de trabajo/Puntualidad en clases y en

10% Actividades en clases.
30% Trabajo tedrico practico unidad 1.

Unidad 1 Quimica Organica
30 % Prueba parcial 1

20 % Laboratorio practico
20 % Proyecto investigacion
30 % Prueba parcial 2

Unidad 1: Planes de entrenamiento para la condicion fisica
Nota 1: Planificacion sesidon de fuerza y clase a clase.

Nota 2: Planificacion sesidon de fuerza con método RIR y clase a
clase

Unidad 2: Habilidades motrices especializadas, sus estrategias
y tacticas
Nota 3: Clase a clase deportes colectivos

Nota 1: Apostolado

Nota 2: Evaluacion de proceso. Cuadernillo

Nota 1: Escultura + Cita referente

Nota 2: Volumen Conceptual

Nota 3: Ejercicio Luz

Nota 4: Participacion, trabajo en clases, responsabilidad y
conducta | Semestre.



Artes Musicales Electivo
General

Interpretacion y creacion en
teatro Electivo

Economia y sociedad Electivo

Historia: Chile y la region
latinoamericana electivo
general

entrega/Participacién/Respeto/Progresidn
en la técnica/Factura/Creacion de
propuestas personales/Fundamentacion de
sus propuestas.

-Actividades y procesos de trabajos grupales
e individuales realizados en clases.

-Rubrica de proceso y demostracién de
habilidades musicales y trabajo
riguroso/ordenado en clases.
-Retroalimentacién verbal y practica.

Participacidn en clases: Training.
Comentarios.

Responsabilidad: Trabajo en clases.
Asistencia.

Tiempos de entrega.

Ropa adecuada.

Trabajo de reflexidn.

Bitacora, entrega 1.

Presentaciones dramdaticas con comentarios.

e Andlisis de fuentes
e Trabajos practicos en clases
e Sintesis tematicas

e Ronda de preguntas

e Revision de los avances de los
trabajos

e Reflexiones escritas

Unidad 1: Descubriendo la Musica en la vida.
Nota 1: Evaluacidn de interpretacién musical de unidad.

Unidad 2: Musica y tecnologias.

Nota 2: Evaluacién musical de unidad.

Nota 3: Evaluacidn sumativa de proceso y trabajo en clases
(Semestre).

Unidad 1: “Experimentando para representar.

Nota 1: Composicién corporal en base a fotos.

Unidad 2 : Investigando para crear.
Nota 2: Bitdcora, entrega 2.Nota 2: Proceso estilo y roles
teatrales.

Creacion de presupuesto e informe: 25%
Presentacidn y guia complementaria de trabajo: 15%
Investigacion debate: 15%

Debate: 25%

Participacion y trabajo en clases: 20%

e WwN e
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Trabajos de reflexién en clases: 20 %

2. Laidentidad latinoamericana a través del analisis de
una obra de arte de pintores latinoamericanos (trabajo
individual): 20%



Promocion de Estilos de Vida
Activos y Saludables Electivo

Argumentacion y
participacion en democracia
Electivo

Artes Visuales y
Multimediales Electivo

Los alumnos son evaluados de acuerdo a su
participacidn clases a clase. Las actividades
que realizan son monitoreadas durante cada
sesion, a través de practicas independientes
y de actividades grupales. Para los alumnos
gue presenten ausencias reiteradas o baja
participacién durante las clases, deberan
enviar una actividad complementaria que
permita retroalimentar sus aprendizajes.
Unidad 1:

Retroalimentacion del trabajo en clases.
Ejercitacidn guiada.

Unidad 2:

Retroalimentacion de los
muestras parciales.

Revisidn de insumos para argumentacion.
Registro de participacion en clases.

1. Seguimiento y registro clase a clase.

2. Analisis de presentaciones individuales.
3. Retroalimentacién entre pares.

aportes uy

3. Trabajo grupal: Construyen un articulo de la realidad
politica actual AL: 30%
4. Trabajo grupal: Presentacion oral de la problematica
social de Latinoamérica: 30%
Unidad 1: Actividad fisica y bienestar humano
Nota 1: Participacién de clases y actividades practica (periodo
marzo-abril)
Nota 2: Plan de entrenamiento (proceso y contenido)

Unidad 2: Condicion fisica y vida activa
Nota 3: Video promocional (proceso y contenido)
Nota 4: Participacién de clases y actividades practica (periodo

mayo-junio)

Unidad 1:

1. Publicaciéon e informe RR. SS 15%

2. Documental 20%

Unidad 2:

1. Discurso publico 15%

2. Juicio oral 40%

3. Trabajo y participacion en clases 10%
Unidad 1:

Nota 1. Infografia (Rubrica)
Nota 2. Revista (Rubrica)

Unidad 2:
Nota 3. Documental (Rubrica)
Nota 4. Luz, color, sonido (Rubrica)

Unidad 3:
Nota 5. Material de reciclaje (Rubrica)
Nota 6. Instalacion artista chileno (Rubrica)



Limites, Derivadas e
Integrales Electivos

Filosofia Politica Electivo

Guias realizadas en clases, trabajo en sala
Steam, preguntas directas (participacion)

Concepto politica, persona, individuo,
sociedad y estado.

La libertad en Thomas Hobbes, Locke y
Berlin.

La justicia en Mill y en Rawls, el poder en
Maquiavelo.

Unidad 4:

Nota 7. Soportes y contextos de arte (Rubrica)

Nota 8. Portafolio final (Rubrica)

Nota 1: Funciones

Nota 2: Composicion de funciones, limite

Nota 3: Aplicacién de limite

Nota 4: Participacion en clases

1° Evaluacién Parcial 25%: EVALUACION INTEGRACION
CONCEPTO POLfTICA, PERSONA, INDIVIDUO, SOCIEDAD Y
ESTADO. LA LIBERTAD EN THOMAS HOBBES, LOCKE Y BERLIN.
2° Evaluacién Parcial 25%: EVALUACION DE INTEGRACION
SOBRE LA JUSTICIA EN MILLY EN RAWLS. EL PODER EN
MAQUIAVELO.

3° Evaluacién Parcial 25%: TALLERES DE TRABAJO EN CLASES
(INDIVIDUAL Y EN PAREJAS).

4° Evaluacion Parcial 25%: TALLERES DE TRABAJO EN CLASES
(INDIVIDUAL Y EN PAREJAS).



Asignaturas
Formacion Catolica

Lenguaje y Literatura

Matematica

Educacion Ciudadana

IV° Medio Proceso Evaluativo | Semestre 2022

Evaluaciones Formativas

Unidad 1: Civilizacién de Amor

- Trabajo y Participacion en clases -
Reflexion en grupos

1) Participacion activa durante las
clases.
2) Actividades de andlisis de textos
literarios y no literarios.

Para Unidad 1, Medidas de dispersidn:
ejercicios del libro llI°Medio, pdginas 140 a
150. // Para
Unidad 2, Probabilidad condicionada,
ejercicios del libro 1lI°Medio, paginas 151 a
165. // Para
Unidad 3, Ecuaciones e inecuaciones,
ejercicios del cuadernillo de ejercicios
II°Medio, paginas 114 a 125

e Andlisis de fuentes

e Guias practicas en clases

e Preguntas desafiantes

e Rutinas de pensamiento visible

Evaluaciones Sumativas

Unidad 1: Civilizacién de Amor

Nota 1: Trabajo Documental Ultima Cima
Nota 2: Evaluacién de proceso

1) Trabajo comparativo entre un cuento y un poema - en
pareja. (Segunda semana de abril)

2) Ensayo comparativo entre una obra de Federico Garcia
Lorca (Bodas de sangre o La casa de Bernarda Alba) y Casa
de mufiecas (Segunda semana de mayo)

3) Evaluacion La metamorfosis y cuentos de Franz Kafka.

(Junio)

4) Nota ensayo PAES.

5) Nota participacion y responsabilidad.

Nota 1 - Prueba parcial: medidas de dispersion 13%

Nota 2 - Prueba parcial: Probabilidad condicionada 13%

Nota 3 - Prueba parcial: Ecuaciones e inecuaciones 13%

Nota 4 - Prueba Semestral 20%

Nota 5 - Nota Ensayos PDT

Nota 6 - Nota actitudes Taller PDT

MAPA MENTAL 20%

GUIA APLICACION 10%

PRUEBA PARCIAL 30%

ANALISIS POLITICA PUBLICA 10%
PARTICIPACION Y TRABAJOS EN CLASES 30%

uhwN e
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Ciencias para la Ciudadania

Filosofia Comun

Inglés

Educacioén Fisica y Salud

Permanente, al inicio, desarrollo y cierre de
la clase. Siempre acompafiada de
retroalimentacion:

-Lluvia de ideas.

-Preguntas dirigidas.

-Ticket de entrada y salida.

Historia de la filosofia a través de sus
principales cuestionamientos en torno al
hombre y la pregunta por Dios.

e Oral production during classes.
e In-class development of
assignments.

A través de las evidencias levantadas
durante el proceso formativo, clase a clase.
Se evaluard a los alumnos, de acuerdo, a la
pauta de observacion con indicadores de
logro, informados previamente a los
alumnos, que responden a los objetivos de
aprendizaje que deben alcanzar de forma
presencial clase a clase cada uno de los
alumnos.

Para los alumnos con ausencias reiteradas
0 que participen con sus cdmaras
apagadas, en donde necesitemos
evidenciar el proceso en sus aprendizajes,

Unidad: Seguridad y Bienestar
30% Prueba Parcial.

25% Taller.

25% Laboratorio.

20% Prueba Semestral

1° Evaluacién Parcial 33%: PRUEBA PARCIAL ESCRITA
INDIVIDUAL.
2° Evaluacion Parcial 33%: PRUEBA PARCIAL ESCRITA
INDIVIDUAL.
3° Evaluacion Parcial 33%: PRUEBA PARCIAL ESCRITA
INDIVIDUAL.

1-. Speaking production: Public Speaking 40%
2-. Writing production: Persuasive Essay 30%

3-. Personal Reader: “Memoirs of a Geisha”
30%

Unidad 1: Planes de entrenamiento

Nota 1: Planificacidn entrenamiento -
Unidad 2: Habilidades motrices, estrategias y tacticas
Nota 2: Clase a clase deportes colectivos



les solicitaremos un trabajo, el que serd
enviado por su profesor de educacion fisica
Reflexidn personal y grupal

Trabajo en clase/ Disposicién /Autonomia
Resolucién de problemas /Responsabilidad
en sus materiales/ Cuidado de los
materiales y lugar de trabajo/ Puntualidad

Nota 1: Entrega informes de proyectos PPS (3 entregas)
Nota 1: Grabado Verde a un color

Nota 2: Grabado Verde soporte intervenido

Nota 3: Xilografia a un color (2 copias)

Nota 4: Xilografia propuesta Mixta

Participacion Social
Artes visuales Electivo general

Artes Musicales Electivo general

Ciencias de la Salud Electivo

Quimica Electivo

en clasesy en
entrega/Participacion/Respeto
Progresion en la técnica/ Factura
Creacion de propuestas personales
Fundamentacion de sus propuestas
-Actividades y procesos de trabajos
grupales e individuales realizados en
clases.

-Rubrica de proceso y demostracion de
habilidades musicales y trabajo
riguroso/ordenado en clases.
-Retroalimentacion verbal y practica.

Guia de trabajo grupal
Discusion de trabajos
Analisis de graficos
Lluvia de ideas

Test de entrada (Kahoot o Menti)
Retroalimentacion de
evaluaciones y ensayos PAES.

Modelamiento preguntas DEMRE oficiales.

actividades,

Nota 5: Proceso: Participacion y responsabilidad, conducta y
trabajo en clases 12 Semestre.

Unidad 1: Descubriendo la Mdsica en la vida.
Nota 1: Evaluacién de interpretacion musical de unidad.

Unidad 2: Musica y tecnologias.

Nota 2: Evaluacién musical de unidad. 1

Nota 3: Evaluacién sumativa de proceso y trabajo en clases
(Semestre).

Unidad Sociedad y Estilos de Vida

25% Taller 1 : Infografia

25% Taller 2 : evaluacién unidad 1

Unidad 2: Problematicas en Salud Publica
25% Taller 3: actividades y presentaciones
25% Taller 4: evaluacién unidad 2

Unidad 1: Reacciones Quimicas

30 % Prueba parcial 1

20 % Laboratorio

20 % Prueba parcial



Comprension Historica del
Presente Electivo

Historia: Mundo Global Electivo
general

Seminario de Filosofia Electivo

Taller de Literatura Electivo

Probabilidades y Estadistica
Descriptiva e Inferencial Electivo

Laboratorios demostrativos.

e Desarrollo de argumentos
e Andlisis de fuentes
e Rutinas de pensamiento

e Preguntas dirigidas
e Analisis de fuentes
e Sintesis

La formulacién de preguntasy la
evaluacion de las respuestas.

1) Conversatorios en torno a los textos
creados por los estudiantes.

2) Participacion activa durante las clases.

3) Actividades de andlisis de textos
literarios.

Guias realizadas en clases
Trabajado practico en clases.

Preguntas directas. (participacion)

30 % Prueba parcial

TRABAJO EN ,CLASES 30%

ANALISIS PELICULA INVICTUS 20%

PRUEBA CHILE EN LA GUERRA FRIA 20% (JUNIO)
ASISTENCIA-PUNTUALIDAD-PARTICIPACION-ACTITUD
10%

TEXTO ARGUMENTATIVO ORIENTE 20%

Trabajos en clases o mini guias 50%

Participacion en clases 20%

Actividad U1 Guia de Aplicacién 15%

. Actividad U2 Analisis Cinematografico 15%

1° Evaluacion Parcial 33%: PRUEBA PARCIAL ESCRITA
INDIVIDUAL.

2° Evaluacién Parcial 33%: PRUEBA PARCIAL ESCRITA
INDIVIDUAL.

3° Evaluacion Parcial 33%: TALLERES DE TRABAJO EN
CLASES.

1) Escritura de texto narrativo (cuento) a pie forzado.
(20%) Marzo

2)  Escritura de microcuento y participacion en “Santiago
en 100 palabras” (20%) Abril

3) Autorretrato poético: creacion de texto lirico. (20%)
Mayo

4) Trabajo y participacidn en clases (40%) Junio

Prueba 1: Distribucién de Frecuencias y andlisis de graficos.
Prueba 2: Media muestral, varianza, desviacidon estandar,
coeficiente de variacion y correlacién muestral de dos
variables.

Nota 3: Trabajo en clases, participacion (rubrica)

Nota 4: Trabajo de investigacion, aplicacion de aprendido en
las dos unidades.
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Pensamiento Computacional y
Programacion Electivo

Disefio y Arquitectura Electivo

Ciencias del Ejercicio Fisico y
Deportivo Electivo

Trabajo en clase

Autonomia

Resolucién de problemas

Cuidado de los materiales y lugar de
trabajo

Puntualidad en clases y en entrega
Participacion

Trabajo en clase/Disposicion /Autonomia
Resolucién de problemas/Responsabilidad
en sus materiales/Cuidado de los
materiales y lugar de trabajo/Puntualidad
en clasesy en
entrega/Participacion/Respeto/Progresion
en la técnica/Factura/Creacion de
propuestas personales/Fundamentacion de
sus propuestas

Los alumnos son evaluados de acuerdo a su
participacion clases a clase.

Las actividades que realizan son
monitoreadas durante cada sesidn, a
través de practicas independientes y de
actividades grupales.

Para los alumnos que presenten ausencias
reiteradas o baja participacidn durante las
clases, deberan enviar una actividad
complementaria que permita
retroalimentar sus aprendizajes.

Nota 1: Variables, operadores, controles de flujo
condicionales. 15%

Nota 2: Controles semanales de avance de contenido. 15%
Nota 3: Desafio 1 (aplicacién de conocimientos adquiridos)
15%

Nota 4: Controles de flujo iterativos, elementos iterables.
15%

Nota 5: Variables, operadores, controles de flujo
condicionales, controles de flujo iterativos, elementos
iterables, funciones. 40%

Nota 1: "Los opuestos se atraen"

Nota 2: Proyecto Blanco + Luz

Nota 3: Proyecto "Entretenimiento de bolsillo"

Nota 4: Trabajo en clases | Semestre + Croquera (POND.2)

Unidad 1: Adaptaciones fisiologicas provocadas por la
practica de ejercicio fisico

Nota 1: Control tedrico sistemas energéticos y fibra
muscular y clase a clase

Nota 2: Control tedrico musculo y manifestaciones de la
fuerza y clase a clase

Nota 3: Control tedrico sistema cardiovascular y clase a clase

Unidad 2: Implementacidn de planes de entrenamiento a
partir de la evaluacidn de la aptitud fisica
Nota 4: Control tedrico anatomia y clase a clase



Nota 5: Control tedrico teoria del entrenamiento y clase a
clase



